
LYON

HÉBERGEMENT / SUR PLACE

DÉTENTE ET RELAXATION AU CŒUR DE L’ALLIER

1 SEMAINE

JUILLET

LES ACTIVITÉS PRÉVUES ET PROGRAMMÉES

• Journée détente aux thermes : accédez aux diff érents 
espaces aquatiques et profi tez pleinement de séances 
relaxantes de hammam et sauna.

• Massage bien-être aux huiles essentielles : profi tez de 
demi-journées de massage à domicile, personnalisées et 
adaptées aux besoins spécifi ques de chacun.

• Ateliers de création manuelle : laissez-parler votre 
créativité grâce à des ateliers modelage, peinture, création 
de bijoux et autres techniques artistiques.

• Découverte de la ville de Vichy en petit train : à bord 
du petit train, découvrez ce qui a fait la renommée de Vichy.

Situé entre Moulin et Vichy, le gîte est au cœur de l’Allier. 
Entouré de verdure, ce gîte construit dans un ancien corps 
de ferme saura vous séduire par sa beauté.

ÉQUIPEMENT
Composé de 5 chambres allant de 2 à 4 personnes, un beau 
salon et salle à manger donnent sur la cuisine bien équipée. 
Un extérieur avec une terrasse est disponible pour profi ter 
du beau temps.
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1 minibus + 1 voiture TPMRGîte
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RESTAURATION

Cuisine et service assurés par 
l’équipe, aidée des vacanciers le 
souhaitant, dans une ambiance 
conviviale et familiale. Une sortie 
restaurant est organisée en fi n 
de séjour.

Gestion libre

LES AUTRES ACTIVITÉS ET LOISIRS POSSIBLES

• Visite d’une ferme pédagogique : venez découvrir une 
exploitation agricole guidé par l’agriculteur.

• Découverte de l’univers des poissons : découvrez la 
faune et la fl ore de la rivière Besbre de manière ludique.

• Atelier de création champêtre : apprenez à fabriquer 
divers objets champêtres avec un spécialiste.

/!\ Les modalités de pré-acheminement depuis ou vers les foyers 
concernant les séjours d’une semaine sont particulières :
Le 18 juillet 2026 : Pas de prise en charge ni de dépose prévue 
directement dans les foyers, convocation sur un point de 
regroupement à Lyon.

CONTIGNY
ALLIER (03)

1 responsable
3 accompagnateurs

7 personnes

• Séjour adapté à des 
personnes très fatigables 
avec des diffi  cultés motrices.
• 2 fauteuils pour les longues 
sorties possibles (prévenir 

obligatoirement lors de l’inscription).
• Encadrement renforcé.

Calme
Rythme

Participants

Encadrement

Transport

Voyage en minibus 
depuis LYON 

À SAVOIR

du 11/07/26 au 18/07/26
du 18/07/26 au 25/07/26

Dates

Trajet : 2h20

2 499€ Prix/pers.


